
Zivilcourage …  
… keine Angst vorm Helfen! 
 
Es herrscht durch die aktuellen Bericht-
erstattungen in den Medien eine zu-
nehmende Verunsicherung in der Be-
völkerung. Viele fürchten sich, in Be-
drängnis geratenen Menschen zu hel-
fen, da die Angst besteht, selbst zum 
Opfer zu werden.  
 
 
ABER: 
Es gibt kein falsches Helfen! 
Nur nicht helfen ist falsch! 
 
 
Im Rahmen des dreistündigen Kurses 
wird Ihnen kein „Bildungswissen“ ver-
mittelt. Es werden gemeinsam Hand-
lungsmöglichkeiten und Verhaltenswei-
sen, vor dem Hintergrund sich selbst 
nicht in Gefahr zu bringen,  erarbeitet 
und erörtert. Das Kursangebot eignet 
sich für jede/n, denn lediglich das rich-
tige Auftreten und etwas Hintergrund-
wissen sind  schon die Grundlagen, um 
erfolgreich Zivilcourage zeigen zu kön-
nen.  
 
 

Inhalte des Kurses werden sein: 
 

 
• Die sechs Grundregeln für zivilcou-

ragiertes Handeln 
• Vortrag über die Rechtsgrundlagen 

zivilcouragierten Handelns (Not-
wehrrecht, unterlassene Hilfeleis-
tung) 

• praktische Übungen 
• Welche Gegenstände des Alltags 

sind beim Eingreifen nützlich 
 
 
 
 
 
Datum:  Montag, 9.7.2012 
 
Beginn:   18:00 Uhr 
 
Dauer: ca. 3 Stunden 
 
Ort:  VLG Gifhorn  

Wolfsburger Str. 1 
38518 Gifhorn 

 
Teilnehmer- 
plätze:   12 bis 16 
 
Dozent/in:   Detlef Roder 

Helene Rausch  
Gesine Gehrke 
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Zivilcourage… 
 

…keine Angst vorm  
Helfen! 

 

 
Montag, 9. Juli 2012 

 

Informationen zum Kursus erhalten 
Sie bei: 
 
Frau Gehrke, Tel. 0179-8729253 
 
 
 
Schriftliche Anmeldung mit dem An-
meldeformular oder per E-Mail unter: 
u.neumann@kvhs-gifhorn.de 
 
 
 
 
 

Bitte bis zum 29.6.2012 
anmelden. 

 
 
 
 
Kooperationspartner: 
 
Verkehrsgesellschaft  
Landkreis Gifhorn mbH 

 
 
 
Polizei Gifhorn / Braunschweig 

 


