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Mammografie unter Beschuss

Die Ergebnisse aus zwei neuen Studien haben die Debatte um den Nutzen des
Mammografie-Screenings zur Senkung der Brustkrebssterberate erneut angeheizt.
Doch die Studie mit negativem Ausgang fiir die Friiherkennung wird von Experten
stark kritisiert.

Von Ingeborg Bordlein

Die Brustkrebsmortalitat ist in ganz Europa
gesunken. Welchen Anteil eine bessere
Friherkennung durch das Mammografie-
Screening daran hat, wird kontrovers
diskutiert.

Eine jlingst im "British Medical Journal"
veroffentlichte Studie kommt zu dem Ergebnis, |
dass das Réntgenscreening wohl keinen

Einfluss auf die Brustkrebssterberate hat.

Hingegen hatten schwedische Wissenschaftler
nach einer aktuellen Analyse der schwedischen
Daten im Juni dieses Jahres erneut postuliert,
dass sich die Brustkrebssterberate durch das
Screening um 30 Prozent senken lasst.

In der jUngsten Publikation (BMJ 2011; 343: Ein Mammogramm wird sorgfaltig begutachtet -
d4411) haben Krebsforscher aus Frankreich, Experten halten das Screening trotz widerspriichlicher
Nordirland und Norwegen um Philippe Autier
vom International Prevention Research © Schellhorn / imago

Institute in Lyon die Brustkrebssterblichkeit in mehreren europaischen Landern mit ahnlichen
Gesundheitssystemen und Behandlungsstandards verglichen, in denen das Mammografie-
Screening jedoch zu unterschiedlichen Zeitpunkten mit jeweils zehn bis 15 Jahren Differenz
eingefuhrt wurde.

Ergebnisse fir sinnvoll.

Die wesentlichen Ergebnisse: In allen Ldndern ging die Brustkrebssterberate - basierend auf
der WHO-Mortalitatsstatistik - zwischen den Jahren 1989 und 2006 in dhnlichem MaBe
zurick: In Nordirland um 29 Prozent und in der Republik Irland um 26 Prozent.

Nordirland hatte das Mammografie-Screening bereits 1990 eingefiihrt, die Republik Irland erst
zehn Jahre spater. AuBerdem wurde die Entwicklung in den Niederlanden und Belgien
verglichen.

In den Niederlanden, wo das Screening bereits seit 1989 existiert, betrug der Riickgang 25
Prozent. Im Nachbarland Belgien waren es 20 Prozent. Dort gibt es das Screening erst seit
2001.

In Schweden besteht das landesweite Mammografie-Screening seit 1990; die
Brustkrebssterberate verringerte sich bis 2006 um 16 Prozent. In Norwegen, wo das
Screening erst seit 2005 landesweit erfolgt, sank sie um 24 Prozent.

Aus diesen Daten schlieBen die Autoren, dass das Mammografie-Screening keinen direkten
Einfluss auf die Mortalitat hat, zumal die deutlichste Senkung bei den unter 50-jahrigen
Frauen festzustellen war, unabhangig davon, ob sie am Screening teilgenommen hatten.
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Die Methodik dieser Studie wird jedoch kritisiert. So bemangelt der wissenschftliche Beirlt
der Kooper[tionsgemeinsch(ft MCinmogrfie, d$s es sich lediglich um eine retrospektive
TrendChOyse hChdle, die fiir Verzerrungen sehr Chfallig sei.

MCh kdénne verschiedene Lander nicht einfCth miteinChder vergleichen, weil sie eine
unterschiedliche Hintergrundinzidenz [Th Brustkrebs [Clifwiesen, sCgte Beir[smitglied Professor
Wter Heindel [lis Miinster der "Arzte Zeitung". Und innerhb DeutschlChd gebe es soglT ein
Nord-Suad-Gefalle.

Sein Kollege Professor MLtkus Miller-Schimpfle Cus FrChkfurt Cn MOn verweist CUf den rein
epidemiologischen Chx[kter der Studie: "Rein epidemiologisch besteht ein st[iker
ZusOmmenhlChg zwischen dem RiickgChg der Chzlhl der Stérche und der Geburtenz[hl in
DeutschlChd, [ber die wenigsten wirden d[lis einen ursachlichen ZusCmmenhlhg
herstellen", sCgte der R[Hiologe der "Arzte Zeitung".

Die k[use Verknlipfung zwischen TumorgréBe und Prognose sei gut [bgesichert. Die
Friherkennung von Brustkrebs sei ein wesentlicher Fktor fiir die HeilungschChcen. Dieser
ZusChmenh[hg verliere trotz der verbesserten Ther[piemdglichkeiten nicht Th Bedeutung.

Die neuen Studienergebnisse konkurrierten mit Chderen, bei denen wesentlich bessere
Methoden eingesetzt worden seien, so Heindel. Er verwies [Uf [ktuelle D(ken [is Schweden,
wonl&h von 1000 FrClien zwischen 40 und 69 JChren, die regelmaBig Om MOnmogrfie-
Screening teilnehmen, zwischen Ceht und elf Brustkrebstodesfélle verhindert werden kénnten
(RCdiology 2011; online 28. Juni).

Die Cltoren dieser Studie hatten [lBerdem dtClf hingewiesen, d[$s die meisten der
vermiedenen Brustkrebstodesfalle durch dC$ Screening erst n[.th zehn bis 20 J[Chren
nCthgewiesen werden kdnnten.

"Wichtig scheint nun, Clch fiir DeutschlChd belegen zu kénnen, d$s ein MOmmogr[Tie-
FriherkennungsprogrCinm die Sterber(te tGber die Mdglichkeit der CdjuvChten Ther[pie
hinCls senkt", so Miller-Schimpfle.

Heindel sieht es ebenso: "DeutschlChd muss in den nachsten JChren selbst wissenschftlich
CLf moglichst hohem Nivell evuieren, wie gut unser Progrmm ist."
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