»,Cannabis ist eine Einstiegsdroge*

Eine Einstiegsdroge ware eine psychoaktive Substanz,
die nach Konsum einen zukiinftigen problematischen
Umgang mit psychoaktiven Substanzen nach sich
zieht.

In der Regel sind die ersten ,,Drogen*, die man kon-
sumiert, Alkohol und Nikotin. Cannabis zahlt eher als
»Ausstiegsdroge“, da es als Substitut (Medikament,
dass bei Abhagigkeit von anderen Substanzen helfen
kann) eingesetzt wird.

,,Cannabis macht dumm und faul“

Mittlerweile ist Cannabis in der Mitte der Gesellschaft
angekommen. Cannabis wird von Menschen konsu-
miert, die voll im Leben stehen und ein ,,unaufalliges*
Leben fiihren. Hanf-Konsumenten sind keine Mitglie-
der einer Randgesellschaft, sondern fiihren oftmals
ein selbstverantwortliches Leben.

Nach zuverlassigen Angaben von Drogenberatungs-
stellen kommt es bei 1% - 2,5% der Cannabisnutzer zu
Problemen durch den Konsum.

CANNABIS B -
MYTHEN & REALITAT *

3 ,Das heutige Gras ist viel starker

als damals*

Tatsachlich gibt es heute Ziichtungen mit einem ho-
hen THC-Anteil, allerdings reden wir von maximal 8%.
Jedoch hat sich die Messmethode geandert. Seinerzeit
wurde die ganze Pflanze gehaxelt und auf den THC-
Gehalt gemessen. Heutzutage misst man nur noch

die wirkstoffreichen Bliiten. Hinzu kommt, dass die
Messeinrichtungen heute genauer und sensibler sind.
Bei kontrollierter Abgabe kann jeder selbst bestim-
men, was sie/er konsumiert.

Haschisch, Extrakt usw hatte immer schon einen weit
hoheren Gehalt von weit tiber 50%!

4 »Nach einer Legalisierung/Ent-

kriminalisierung steigt der
Konsum bei Jugendlichen.*

Tatsachlich beweisen Studien aus den Niederlanden,

Portugal und Kalifornien (2015) das Gegenteil. Der
Erstkonsum unter Jugendlichen hat nach der Entkrimi-
nalisierung zwischen 4% und 5 % nachgelassen.




Cannabisprodukte werden aus der Hanfpflanze herge-
stellt. Tetrahydrocannabinol (THC) und Cannabidol (CBD)
sind die wichtigsten bekannten Wirkstoffe der rund

70 Cannabinoiden und ca. 600 chemischen Substanzen
der Pflanze.

Erscheinungsformen

Marihuana (Gras, Hanf) besteht aus getrockneten Bluten
und jungen Blattern der weiblichen Pflanze. Haschisch
(Shit) ist das getrocknete Harz aus den Drisenhaaren der
Pflanze.

| Konsumformen

Cannabisprodukte werden meist mit Tabak gemischt und
geraucht (Joint, Wasserpfeife, Shilom etc.), seltener
getrunken (als Tee) oder gegessen (Spacecakes, Joghurt).

Dosierung

Der Hauptwirkstoffgehalt und das Verhaltnis von THC zu
CBD unterscheiden sich stark nach Produkt. Haschisch
enthalt meist mehr THC und CBD, Indoor-Sorten enthal-
ten vor allem THC und nur wenig CBD.

Entspannend, appetitanregend, Gefluhle werden intensi-
viert, Gelassenheit und/oder grundlose Heiterkeit stellen
sich ein. Das Zeiterleben wird verandert (meist verlang-
samt). Bei hoher Dosierung und Sorten mit wenig CBD
kann Cannabis halluzinogen wirken. Generell konnen
Konzentrationsfahigkeit und Merkfahigkeit wahrend des
Rausches temporar beeintrachtigt werden.

| Wirkungseintritt

Geraucht innerhalb weniger Minuten,
gegessen erst nach 0,5-2h.

geraucht 1-2h, gegessen 8-14h!

Risiken und Nebenwirkungen

Anstieg von Herzschlag- und Pulsfrequenz, Rotung der
Augen, Mundtrockenheit, Gbermassiges Hungergefihl
(Fressflash). Schwindelgefiihle, Ubelkeit und Erbrechen
konnen vor allem beim erstmaligen Konsum auftreten.
Bei hohen Dosen und Sorten mit wenig CBD kdnnen
Kreislaufprobleme bis hin zum Kreislaufkollaps, unan-
genehme Geflhlsintensivierungen, im schlimmsten Fall
Paranoia und depressive Verstimmungen auftreten.
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Langzeitrisiken

Bei haufigem und regelmassigem Konsum, besteht die
Gefahr einer Abhangigkeit (vor allem mit psychischen,
aber auch leichten korperlichen Symptomen). Bei plotz-
licher Abstinenz sind SchweiRausbriche, Hitze-/Kalte-
schauer, Appetitlosigkeit und Einschlafschwierigkeiten,
sowie Gereiztheit maoglich. Bei chronischem Konsum
besteht die Gefahr des Realitatsverlustes. Moglich ist
auch eine Beeintrachtigung des Kurzzeitgedachtnisses
und der Motivationsfahigkeit.

Durch das Rauchen kommt es bei chronischem Konsum
zu einer gesteigerten Anfalligkeit fir Atemwegsbeschwer-
den (Bronchitis, Luftrohren- und Lungenentziindungen
u.a.). Da Cannabisrauch in der Regel tiefer inhaliert und
der Rauch langer in der Lunge gehalten wird, sind Joints
schadlicher, als Zigaretten.

« Cannabisprodukte beeinflussen temporar die Merk- und
Konzentrationsfahigkeit. Sie sollten nur in der Freizeit
und nur bei gutem Wohlbefinden konsumiert werden.

 Beim Essen oder Trinken von Cannabisprodukten ist die
Wirkung starker und setzt spater ein, als beim Rauchen.
Daher ist das Uberdosierungs-Risiko héher. Es sollte sich
vorsichtig an die richtige Dosis herangetastet
werden. Die Wirkung tritt selbst beim Rauchen nicht
sofort ein!

« Beim Rauchen ist auf gute Filtermethoden (Aktivkohle-
filter) zu achten. Besser ist der Einsatz eines Vaporizers,
der den einfachen Konsum ohne Nikotin- und Teer-
aufnahme ermaglicht.

« Wenn Cannabisprodukte mit Tabak gemischt konsu-
miert werden, besteht bei taglichem Gebrauch auch das
Risiko der Nikotinabhangigkeit.

« Bei Kindern und Jugendlichen ist die Gefahr, durch den
Konsum von Cannabis psychischen Problemen ausge-
setzt zu sein, deutlich erhoht.

« Keine Substanz macht das Leben rosig: schlechte Stim-
mung kann durch Konsum noch intensiver werden und
latente Psychosen triggern.

« Bei Schizophrenie kann Cannabis den Krankheitsverlauf
verschlimmern und zu Ruckfallen fihren.

« Bei Lungenerkrankungen ist auf Inhalation zu verzichten.

* Bei Herzbeschwerden oder Herzerkrankungen ist vor
dem Konsum medizinischer Rat einzuholen!
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